
令和８年９月１日

蛍池文化幼稚園

キンダーカウンセリング相談申込書
蛍池文化幼稚園長 宛

申込日：令和８年　　　月　　　　日

クラス　　　　　　　

園児氏名

　長い夏休みが終わり、いよいよ2学期が始まりました。夏休みの間、ご家族で出かけたり、普段とは違う経験をしたりと、それぞれに楽しい時間を過ごされた

ことと思います。久しぶりの園生活に、すぐに気持ちを切り替えられる子もいれば、少し時間がかかる子もいます。夏休み明けは、生活リズムの変化や

久しぶりの集団生活に疲れを感じ、不安定な様子が見られたり、甘えが強くなったりすることもあります。そのような姿も、子どもたちが新しい生活の

リズムに慣れ、さまざまな経験を重ねながら成長していく過程の一つです。

　2学期は一年の中でも長く、さまざまな行事や活動を通して、子どもたちが多くの経験を重ね、心も身体も大きく成長していく時期です。その一方で、

友だちとの関わりや集団生活の中で、自分の思いをうまく伝えられなかったり、気持ちが揺れたりすることもあります。「以前と少し様子が違う気が

する」「友だちとの関係が気になる」「つい子どもを叱りすぎてしまう」「これでいいのかな」と、子育ての中でふと気になることもあるかもしれませんが、

お子さんのペースを大切にしながら、その成長を見守っていただけたらと思います。

　お子さんとの関わりの中で気になっておられることや「何かちょっと話を聞いてもらいたいなぁ」などございましたら、どうぞ気軽にお越しください。

お子様のことだけでなく、兄弟姉妹のことやご自身のことなども、ぜひご相談ください。個別相談の秘密・情報は守られますので、ご安心ください。お話を

する中で、皆さんにとってのよりよい方向性を探すお手伝いができればと考えております。どうぞ気軽にご利用ください。

　①　　②　　③　　④　　⑤　日程/時間帯

  9月  8日（火）

10月13日（火）

11月10日（火）

12月15日（火）

この日程・時間帯でカウンセリングを申し込みます。

R８.2学期

保護者の皆様へ

～2～2学期のキンダー学期のキンダーカウンセリングのご案内～カウンセリングのご案内～

  9:45
↓

10:45

11:00
↓

12:00

13:00
↓

14:00

14:15
↓

15:15

15:30
↓

16:30

下記申込書の欄に第１希望①と第２希望②と、予約希望時間を第２希望までご記入の上、担任までご提出ください。先着順になりますので、もし同一日程で参加者が重複した場合は、

園で調整させていただきます。バンビクラス、いずみ保育園、あっぷるこども園の在園児の保護者の方、在園児以外の方々も幼稚園の園児同様無料です。お気軽にご相談ください。


